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STARK DURC
p, ELTERNBILDUNG

Elternbildung macht Familien stark fur den Alltag,
damit Kinder einen guten Start ins Leben haben,
als starke Erwachsene durchs Leben gehen und
selber zu starken Eltern werden.

ELTERNBILDUNG WIRKT AUF...

der Erziehung

* beantwortet Fragen zur
kindlichen Entwicklung

« unterstitzt Eltern bei Stress
und Konflikten

Freude im Alltag
« zeigt Eltern, dass sie nicht
allein sind.
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Eltern...

» schenken Liebe
* héren zu « machen Mut
* lassen Freiraum
« setzen Grenzen
« lassen streiten
* haben Zeit
* lassen los
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« gibt Eltern mehr Energie und

* begleitet Eltern auf dem Weg
ihrer Kinder zum Erwachsen-
werden

« zeigt, wie Kinder frih und
spielerisch geférdert werden
kénnen

« hilft Eltern, die Bedurfnisse und
Talente ihrer Kinder zu erkennen

« unterstitzt Eltern von Kindern in
Stress- oder Mobbing-Situationen

* zeigt was Eltern tun kénnen,
damit sich ihre Kinder positiv
entwickeln.
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Starke
Kinder-...

« sind einzigartig
« fihlen sich sicher und
geborgen
« vertrauen sich selber
« helfen sich selber
* kennen Regeln

« spielen ¢ lernen streiten

« erforschen die Welt
» werden autonom

Starke g
Erwachsene...

« sind erfolgreich
* belastbar
* zufrieden
e autonom

« gibt Eltern mehr Sicherheit bei

»ermoglicht einen guten Start
ins Familienleben

« zeigt Familien gewaltfreie
Lésungen

*macht Mut zu positiven
Beziehungen

« hilft Familien sich zu integrieren

*bringt Frieden ins
Familienleben.

Familiale Leistungen
stdrken die Gesellschaft

«Familien geben der nachsten
Generation ein Zuhause.

«Kinder lernen in Familien
gesellschaftliche Normen
und Werte kennen und leben.

« Familien sind die Grundlage
fur die korperliche, geistige
und soziale Gesundheit
von Kindern.

«Die Basis fuir den zukinftigen
Bildungserfolg wird in Familien
gelegt.

»Das Familienleben ist das
soziale und kulturelle Funda-
ment der Gesellschaft.

Familien machen kiinftige Generationen
stark und erfolgreich fur das Leben in
einer leistungsfahigen und gltcklichen
Gesellschaft.




